
Formation
Aventures Collectives

AU SERVICE DE 
VOS ENJEUX

Teambuilding
Créer ou renforcer la cohésion de 

l'équipe

Leadership 
Affirmer votre identité managériale

Décider en situation de management 
d'équipe

NOTRE MÉTIER

Former - Entraîner - Accompagner les 
équipes et les managers par la mise en 

situation concrète.

Méthode de l'apprentissage par 
l'expérience transposable dans 

l'entreprise



2 JOURS DE FORMATION 
DANS UN LIEU D'EXCEPETION

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES

- MANAGEMENT COLLABORATIF
MULTICULTUREL- 7H 

- GESTION DES ÉCHANGES ET DES 
CONFLITS INTERPERSONNELS - 7H

- Adopter une posture de leader
- Animer une réflexion collective 
- Faire circuler l'information
- Animer un point de situation
- Organiser le travail collaboratif

- Anticiper une crise en mettant en 
place des indicateurs
- Adopter une posture neutre 
- Analyser les causes du conflit
- Gérer les conflits 
- Accepter la critique et contôle de soi

TARIF : 799 € HT PAR PERSONNE
Hors hébergement et repas (Nombreuses possibilités à proximités du centre)

LIEU : Ocean Gate Academy ZA de Kergroix, 56510  Saint-Pierre-Quiberon
ACCESSIBLE A TOUS : pas de niveau sportif requis

LIONEL COLLIN
06 31 51 41 21  -  02 97 30 85 49

www.oceangate.fr  -  contact@oceangate.fr


